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Escala diferenciada com flexibilidade de horario para
evitar o ir e vir de cada profissional, considerando a
prevencao tanto para o cuidador quanto para assistido e
demais membros do domicilio;

Uso obrigatorio de mascaras ao sair de casa;
Uso de alcool gel 70%, quando nao puder lavar as maos;

Ao chegar da rua para a residéncia do assitido, cuidador
ou familiar: antes de qualquer coisa, deve-se lavar as
maaos;

Pessoas que fazem uso do sistema de transporte
publico, que venham de aglomeracoes ou lugares com
transito intenso de pessoas: recomenda-se nao se
aproximar do assistido ou entrar em seu comodo. Caso
seja hecessario, tomar banho, trocar de roupa ou vestir
um jaleco:
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Trocar de roupa e sapato ao iniciar o plantao e armazenar
s vestimentas e demais objetos usados durante o trgjeto
em uma sacola plastica fechada;

Nao utilizar nenhum tipo de adornos;

Evitar cumprimentos como abracos, beijos ou apertos de
Mao;

Cobrir nariz € a boca ao tossir e espirrar, usando a parte
iInterna do antebraco:

Apos utilizar um lenco de papel, descarte imediatamente
no lixo. Restringir o uso de lencos de pano (reutilizaveis);

Evitar contato proximo com qualquer pessoa que
apresente sintomas de doencas respiratorias, como
tosses, secrecoes e espiros;
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Utilizar mascara durante a assistencia direta, como por
exemplo: banho, troca de fraldas, mudanca de
posicionamento, oferta de alimentos.

Lavar as maos frequentemente com agua e sabao
respeitando os 5 momentos da higienizacao:

( palma da mao, dorso, dedos, unhas e pulso)

1: antes de contato com o paciente;

2: antes da realizacao de procedimento;

3: apos risco de exposicao a fluidos biologicos;
4: apos contato com o paciente;

5: apos contato com areas proximas ao paciente,
mesmo que nao tenha tocado o paciente;

Cuidando direta ou indiretamente do assistido,
- utilizar alcool em gel 70% quando necessario.
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Comunicar a empresa imediatamente, se apresentar
sintomas de gripe o resfriado;

Nao usar maquiagens;

Manter distancia de pelo menos 2 metro das pessoas
quando sair para ambientes externos;

Usar cabelos presos e unhas curtas;

Informar ao familiar e a empresa se iIdoso apresentar
sintomas de gripe;
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Nas folgas, permanecerem em casa, apenas com
familiares:

Nao descer com o assistido na area comum do predio;

Evitar saloes de beleza para prevenir contaminagao aos
assistidos (paciente de risco)

Usar a criatividade para melhor interacao entre cuidador-
assistido;

Ter um olhar harmonioso para o assistido e as pessoas ao
redor;
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Seguimos todas as orientacoes e

recomendacoes dos orgaos de saude.

Assim, garantimos a seguranca dos
NOSSOS colaboradores e dos Nossos
assistidos.

#combateaocoronavirus




